
Årsmelding Følling IL Trim 2022. 

 

Trimgruppa har i 2022 bestått av Leder- Martin Tyldum, Ida Reinsberg og 

Anja Wegner Fjær Aasberg. 

 

I 2022 ble det gjennomført 2 to konkurranser i Gjesteboka, en sommer og en vinter utgave.  

Dette er populære måter å få folk ut i terrenget på både langs vei, sti og i skiløypa.  

Stolpejakten må også nevnes, dette har blitt en veldig populær konkurranse som vi er så 

heldige å ha her i Følling.  

Selv om vi i Følling IL har overtatt administreringen av disse konkurransene må vi rette en 

Stor takk til Aud og Gaute Rømo, de har vært pådrivere for å få dette i gang her i bygda. 

 

Ti på Topp har vi også hatt, i år var det  Vanderåskammen som var målet samt at  

Isbolen er med i Ti på Topp vinter, begge var og er populære turmål. 

Det ryktes at vi får være med igjen på årets utgave av Ti på Topp, vi får se.... 

 

I April arrangerte vi skileik med Påskevri sammen med skigruppa på Midterfjellet.  

Der fikk vi besøk av Påskeharen og Påskekyllingen. 

 

På Kvam skole organiseres det allidrett for de minste barna, dette er det i  

Hovedsak Kvam IL som organiserer. 

 

Vi planlegger for litt større aktivitet i 2023, planlegginga for stolpejakten er godt i gang 

Samt at det legges planer for andre aktiviteter vi håper blir godt mottatt av  

Bygdas innbyggere.  

Takk for i år. 

Følling 12.03.2023.  

 

Martin Tyldum   

    


